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Vazeni pratelé,

tvorbu Juraje Mdlika znam uz mnoho let. Vzdy mé potési a donuti mé v klidu se zamyslet nad zcela lidskymi
a béZnymi radostmi a strastmi a hlavné mé vzdy povzbudi. Svym vnimdanim Zivota a hleddnim moznosti podivat
se na vse i jinym zplsobem.

Nyni mate pred sebou, mili ¢tenari, novou publikaci, kterd vznikla z ndpadu Juraje a pridala se k nému paniJana
Divoka, kterd toto zamysleni rozpracovala z profesionalniho hlediska a vSe ukotvila. Tam, kam kazdy z nas pattfi,
z ¢eho vychazi a Cerpa — do détstvi a do Skolnich let.

Tim se toto propojeni obou pohledd autor( stava velmi prinosnym navodem, voditkem a hrou, jak dobie vnimat
individualitu kazdého ditéte. Nejdrive bychom si to méli uvédomit my, dospéli, predevsim porozumét jeho potre-
bam, naladam, pozadavkdm a chovani. Méli bychom vzdy vysvétlovat a ubezpecovat dité, Ze i pres drobné i vétsi
obtize, je pro nas jedinecné, Ze jej zcela respektujeme a chovame se k nému s velkou laskou a pochopenim.

Diky, mili autofi, toto vse citim po prvnim precteni. Diky za Vas origindlni pfistup a pohled na spoustu slozitych
otdzek. Davate nam ndvod, jak jasnou, milou a hravou formou porozumét sami sobé a tim predevsim i détem,

Prala bych si, aby tato knizka prinesla radost, inspiraci a povzbuzeni vsem, ktefi se staraji a pecuji o déti a pomahaji
jim prozit détstvi ve $tésti, lasce, pfijeti a porozuméni druhych. Krasné &teni a hrani ©

Srdecné PhDr. Véduna Bubleova
zakladatelka a reditelka Strediska NRP

Janka Divoka dotvofila mistrovské dilo — pomucku pro rodice a ucitele, aby délali déti stastnymi. Aby se to podafilo,
prosla veliky kus cesty. Stala se skvélou matkou, vybornou terapeutkou, ale také schopnou manazerkou. Aby
nabyla tyhle Zivotni moudrosti, musela (a véfim, Ze to délala rada) se hodné vzdélavat. A tak jsme se potkali
v Rozumu a Citu. J3, Juraj Malik, a moje ,,Ruka” a Janka Divoka a jeji touha najit cestu, jak udélat vSechny déti
$tastné (i ty, co Stésti nedostaly do vinku).

Chci podékovat Jance Divoké, ze nasla reseni, jak propojit nase cesty a nase dila. UZ rok se spolu inspirujeme

a obohacujeme. Véfim, 7e tato knizka — Mise: Stastné dité zméni zivot mnoha détem, rodi¢tim a uéitel@im

¢i trenéraim. K lepsimu. Ze je miiZze udinit $tastnymi. Setkani a spolupréce s Jankou Divokou patti mezi nejlepsi
véci, co jsem v zivoté udélal. Ale Sel jsem tomu vstric. Dékuji za davéru.

Malik Juraj

11. 12. 2020, 11:00 hod.



PALEC = radostny
UKAZOVACEK = detektiv
PROSTREDNICEK = Indian
PRSTENICEK = hrdina
MALICEK = nejlepsi-si

Podékovani



RUKA - POMOCNIK NEJEN PRO DETI
S PROBLEMY V UCENI A CHOVANI...

Pti uzptsobovani Ruky pro déti jsme mysleli zejména na déti
s problémy v uceni €i chovani ev. i dalSimi, zejména psychickymi
trapenimi. Je vSak jasné, Ze se da velmi dobfe vyuzit jako nastroj
pro motivaci déti k dosaZeni urcitého cile v jakémkoliv ohledu.

a déti s problémy v uceni
N a chovani jsme mysleli proto,

Ze se Casto ocitaji v nepfijem-
nych situacich, kdy selhdavaji pfed
vrstevniky, uciteli, trenéry, ¢asto i ro-
di¢i a predevsim sami pred sebou.
A nejednou se ze zapeklité situace
neumi samy, bez vhodné podpory
okoli, dostat.

Obzvlasté ndrocné situace zaZivaji
ve Skolnim prostfedi. Pfedstavme
si, Ze bychom byli v zaméstnani,
kde bychom délali spousty chyb, ne-
dokazali se sousttedit, trvalo by nam
vSe dlouho a denné jsme z néj od-
chazeli dom( s ne pfilis lichotivym
hodnocenim od svého nadfizeného.

Abychom se dokazali Iépe vZit do po-
citd déti s problémy v uceni a cho-
vani, zkusme se prostfednictvim
nasledujicich Ukoll vZit do ditéte (Ci
dospélého) s poruchami uceni a po-
zornosti:

1. Prectéte nasledujici vétu:
V Msen dite jzuu ¢yfl pUkjc.

Rozuméli jste?
Pravé jste se vZili do klze ditéte,
resp. ¢lovéka s dyslexii — poruchou
cteni.

Véta spravné zni: V nasem byté jsou
Ctyri pokoje.

Ano, tak néjak mlze dyslektik vni-
mat text, ktery ma precist.

2. Zkuste splnit nasledujici:
Nastavte si stopky a béhem 30 se-
kund napiste co nejvice slov, ktera
zacinaji na pismeno ,K“ a zaroven
neobsahuji tvrdé ,y“. Pfi psani pfi-
tom nahlas opakujte slovo PES. (Po-
kud si chcete situaci jesté ztizit,
pfizvéte k experimentu nékoho, kdo
Vas bude ,,povzbuzovat” a fikat: , Tak
uz pis! Pospés si! ...“)
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Pravé jste se vzili do ditéte s dysor-
tografii — poruchou pravopisu.

3. Posledni vyjzvou je maly test
pozornosti

Zapnéte si dokumentarni ¢i jiny film,
ktery neznate. Cca 3—5 minut ho sle-
dujte, pak vypnéte zvuk a na minutu
odejdéte z mistnosti. Poté se vratte
a sledujte dalSich cca 3-5 minut. BEhem
sledovani filmu pozorujte, co se déje
kolem vas. Co vidite za oknem? Pak
opét chvili sledujte film, ale pfitom se
podivejte, zda vam nepfisla zprava na
mobilni telefon ¢i e-mail. Po chvili film
stopnéte a zkuste odvypravét, co se
v ném od zacatku odehralo. MoZna
to dokazete, ale mozna vam také ony
minuty, kdy jste, stejné jako dité s po-
ruchou pozornosti, nevnimali, budou
pro uceleny obrazek o tom, co se
ve filmu po tu dobu odehralo, chybét.
A to se détem stdva pfi vnimani uciva
ve Skole.

Podobné pocity zazZiva dité se speci-
fickymi poruchami uc¢eni nebo poru-
chou pozornosti ve skole kazdo-
denné! Rada déti k tomu mé jesté
dalsi hendikep ¢i problémy v rodiné,
se spoluzaky, kamarady atp.!



My dospéli mame casto moznost ze
situace odejit. Dité ze zakladni Skoly
devét let jen tak odejit nemUGze. Ani
skola neni kompetentni k jeho pro-
pusténi. PInit povinnou skolni do-
chazku musi. Je tak nuceno dlouho-
dobé pobyvat v prostredi, kde ,se-
lhava“, v bezmocné situaci jakkoliv
ji zménit! Proto zacne vyvijet strate-

gie k preziti — odmita pracovat, vyru-
Suje, chodi za Skolu, reaguje Uzkostng,
utika do nemoci atp.

Cestou, jak ditéti pomoci, je umoznit
mu dosahnout urcitého stupné , kom-
petentnosti“ k tomu, aby se elimino-
val dopad jeho hendikepU na skolni
Uspésnost, a tim i kvalitu jeho Zivota.

Ruka povede jak dité, které si bude
uvédomovat jednotlivé kroky k dosa-
Zeni urcitého cile, tak i dospélého,
ktery diky Ruce ziska voditko pro efek-
tivni vedeni ditéte k urcéitému cili, na-
priklad dosazZeni zlepseni v urcité ob-
lasti ve Skole Ci zajmové oblasti, vzta-
hu sama k sobé, vztahl( s okolim —
vrstevniky, kamarady, ale i dospélymi.

RUKA = 5 PRSTU - 5 MAJAKU
PRO DITE, RODICE, UCITELE...

Pri praci s Rukou bychom méli byt predevsim trpélivi. Budeme usilovat o to, abychom pomohli ditéti
k nauceni se urcité nové dovednosti, rozvoji urcité schopnosti ¢ci zméné chovani. Nové dovednosti,
schopnosti ¢i chovani pak pomou ditéti Iépe zvladat problémové situace v Zivoté.

Doporucujeme projit vSech pét dale
popsanych krokl, postupné, Zzadny
nepreskakovat, nic neuspéchat.
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Vytvareni bezpecného pro-
stfedi = PALEC — RADOSTNY

e Zkoumadni potieby (prani
a snl) ditéte = UKAZOVACEK

— DETEKTIV

* Hledani dosazitelného cile
a motivace k realizaci krokd,
které povedou k jeho dosa-
¥eni = PROSTREDNICEK — INDIAN

e UdrZeni motivace na cesté
k cili prostfednictvim vyuZiti
silnych stranek a talentl di-
téte = PRSTENICEK — HRDINA
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* Podpora v rozvoji talentt
ditéte = MALICEK — NEJ-

LEPSI-Si.

Je samozfejmé, Ze mezi jednotlivymi
kroky existuji urcita ,styCna pole”,
prekryvy a vzdjemna doplnéni se.
MUzZe se té7 stat, Ze se pfi praci
s ditétem budeme muset u nékte-
rého kroku zdriet déle nebo se
k nému béhem prace vracet. Berme
tedy jednotlivé kroky jako jakési
zachytné body — MAJAKY, diky kte-
rym se mGzeme dobfe orientovat —
uvédomovat si, v jaké fazi se pfi praci
s ditétem nachazime.



Jak se pozdéji také dozvime, méli by-
chom si my dospéli dobfe uvédomo-
vat, kde jsou hranice nasi pomoci.
Povazujeme vsak jiz na tomto misté
za nutné prfipomenout, Ze na nékteré
problémy déti mGzeme byt zkratka
kratci. Pak neni ¢as na hrdinstvi, ale
na vyhledani odbornika na danou
oblast. Déti ¢asto potrebuji vytvorit
kolem sebe tym lidi — svou pomy-
slnou zachrannou sit.

Abychom nezabtedli moc hluboko
do problematiky détskych trapeni,
je dobré fici, Ze Ruku lze vyuzit i pfi
reseni dil¢ich ukold, napf. jak napsat
referat, pripravit se na test, zvlad-
nout dllezity zapas v tenise nebo
hudebni vystoupeni. Ruka bude jisté
uzite€na i pfi vedeni déti nadanych
na urcitou oblast (vrcholovy sport,
hudbu ¢&i jiné uméni atp.).

Poznamky k predstaveni
jednotlivych ,,prstd” Ruky

Abychom usnadnili praci s Rukou,
zachovali jsme u popist jednotli-
vych prstl, symbolizujicich jedno-
tlivé kroky, jednotnou strukturu.
Kazda z nasledujicich kapitol je uve-
dena ndzvem daného kroku, resp.
prstu s gestem, které lze vyuzit pri
praci s détmi.

Pro kazdy krok také uvadime urcita
,motta“ nebo chcete-li ,,povzbuzujici

formulky“. Lze je détem propojit
s danym gestem.

Popis pokracuje stru¢nym popisem
zakladniho cile daného kroku a po-
pisem oblasti, kterym by méla byt
v jeho rdmci vénovana pozornost.

Vychazime téz z predpokladu, Ze po-
moc ditéti klade naroky na kompe-
tence samotného dospélého. Uvédo-
mujeme si vSak, Ze pravé potieba
aktivace téchto kompetenci vyplyne
ze samotné prace s détmi. Teoreticka
ptiprava je jisté dlleZitd, nicméné
pravé praktikovani pfinasi nejvétsi
zkuSenosti a otevird moznost dalSiho
zkvalitnovani kompetenci pro vedeni
pomahajiciho rozhovoru.

U kazdého kroku proto, kromé
oblasti vedeni ditéte, uvadime také
vycet oblasti, kterym by mohl v ram-
ci seberozvoje vénovat pozornost
i dospély.

Popis jednotlivych krokl jsme se sna-
Zili (vzhledem k sifi cilové skupiny déti),
vytvofit co nejobecnéjsi. Neni jisté
nutné pripominat, Ze pfi praci s détmi
je zadouci respektovat jejich vék, mo-
mentdlIni dovednosti a schopnosti.

V neposledni fadé bychom na tomto
misté radi vysvétlili, co znamenaji
piktogramy, které se v textu tu a tam
objevuiji:

Inspirace

Pomticka

Pibéh, pFiklad

Tip, rada

Ukol

Vtip

Jednotlivé prsty Ruky =

jednotlivé kroky pro vedeni déti
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Jsem OK! Jsem v bezpeci!
Jsem radostny/al

Zakladni cil pro praci
s ditétem:

Prvni krok sméfuje k tomu, abychom
ditéti zajistili prostredi, kde se bude
citit bezpecné, bezpodminecné pfija-
té, kde muze s dospélym navazat du-
vérny vztah s vhodné stanovenymi
hranicemi. Toto plati nejen v zacatku
spoluprace s ditétem, ale po celou
dobu jejiho trvani. Z dostupnych stu-
dii i osobnich zkusenosti autort Ize
fici, Ze na uspésnost pomoci ditéti
s problémy v uceni, chovani nebo
i jinymi problémy, ma zasadni podil
pravé kvalita vztahu ditéte a dospé-
Iého. A nesmime zapomenout, Ze
dospély pasobi jako mocny vzor!

Oblasti, kterym bychom méli
v ramci spoluprace s ditétem
vénovat pozornost:

Zajisténi bezpecného prostiedi

pro dité

Bezpedi pro dité zajistime vy-
tvofenim klidného, pfijimajiciho za-
zemi s dobfe vymezenymi hranice-
mi a urcitym fadem. Je nutné také
deklarovat naprostou diskrétnost.
Dité by mélo védét, Ze to, co svéri do-
spélému, bude jen mezi nimi. Pokud
by nastala situace, kdy bude nutné
z néjakého dlvodu informace pre-
dat, je vidy Zadouci tuto skutecnost
s ditétem probrat a dojednat s nim,
jaké informace, v jakém rozsahu a za
jakym ucelem budou predany. Vy-
jimkou jsou situace, kdy je ze zako-
na uloZzena ohlasSovaci povinnost.
Zasadni vSak je nezklamat dlvéru

ditéte!
é] spélého s ditétem — vymezeni
roli ve vztahu
Vztah mezi ditétem a dospélym by
mél byt zaloZzeny na patficné mire
blizkosti a bezpedi. To znamena i nut-
nost vhodného vymezeni roli, které
v tomto vztahu vznikaji. Obecné se

Prace na vytvareni vztahu do-

8

PALEC = RADOSTNY

osvédcuje volit pro vedeni ditéte pri-
stup, ktery pomaha ditéti najit ,,jeho
vlastni cesty” k cili. Dospély je laska-
vou autoritou, vzorem chovani v urci-
tych situacich, ale nedéla za dité vice,
nez je tfeba — dokdZe adekvatné
odhadnout svou miru pomoci.

Urcité situace mohou pfi praci s dité-
tem vést dospélého k pfiliSnému
opatrovani, dozorovani ¢i presvéd-
Covani o jeho dobré zkusenosti s fe-
Senim podobné situace. Tyto pfistu-
py jsou jisté v nékterych pfipadech
uzitecné, nicméné Casto dité odrazuji
od hledani vlastniho Feseni i v oblas-
tech, ve kterych by ho mohlo zvlad-
nout najit samo.

Dospély by se mél snazit na dité pU-
sobit bez prikazl, poucovani, mora-
lizovani, bagatelizace situace, sli-
bovani nesplnitelného. Naopak, je
dobré vést dité strukturované, na-
zorné, primérené véku, schopnos-
tem a s pfihlédnutim k jeho momen-
talni situaci. Je také vhodné se ubez-
pecovat, Ze dité dobre rozumi tomu,
co dospély rika.

Této filosofii odpovida téz dopo-
ruceni pro praci s chybou. Chyba je



chédpana jako ,prileZitost k rdstu”,
tedy néco kyzeného! O chybach a se-
Ihdnich budeme vice mluvit dale.

Péstovani ,moudrého nahle-

du“ dospélého na proces prace

s ditétem
Prace s ditétem by méla byt ze strany
dospélého zalozena na dovednosti
urcitého ,,moudrého nadhledu®”. Do-
spély by se mél, pokud mozno, vyh-
nout hodnoticimu pfistupu a spisSe
sledovat aktualni potreby ditéte. Zda-
raznovani negativ, jak bychom si mo-
hli mozna myslet, nemusi byt pro fadu
déti motivem pro zlep3eni, ale naopak.
Mize byt velmi zostuzujici, a tim i sni-
Zujici sebevédomi ditéte i jeho chut
se danému problému postavit celem.
Pokud chceme u ditéte posilovat
vhodné navyky ¢i chovani, pak musi-
me zamérit pozornost na okamziky,
kdy se vyskytnou, a ndleZité je ocenit

(pochvdlit).

9 vuje jako neklidné, nekarej-
me za neklid, ale zamérme

se na chvile, kdy je klidné a dokazalo

se soustredit. Ty poté i ocenujme

pochvalou.

Dité, které se pfi uceni proje-

Nechceme vsak, aby na zakladé
receného vznikl dojem, Ze budeme
pfehlizet situace, kdy dité porusuje
obecné zdvazna pravidla, ublizuje
samo sobé, druhym nebo pacha

trestnou ¢innost. V takovém pripadé
ma dospély pravo takové chovani oz-
nacit za nevhodné a pokusit se o in-
tervenci, ktera povede k napravé
nebo ochrané ditéte.

Prehled oblasti pro seberozvoj
dospélého:

Aktivni naslouchani, vSimavost

(mindfulness)

Aktivni naslouchani znamen3,
Ze se plné soustfedime na to, co ndm
dité rika, a zaroven jej povzbuzujeme
k dalSimu sdélovani informaci (proje-
vujeme zvédavost, ptame se...). Pfi
tom se stdle ubezpecujeme, zda
ditéti dobre rozumime. Zaroven tak
poskytujeme ditéti zpétnou vazbu.
K tomu, abychom uméli dobfe na-
slouchat, je vhodné rozvijet se i v ob-
lasti mindfulness — vSimavosti.

Mindfulness neboli ,vSimavost“ Ci
,uvédomeéni“ je pojem, jehoz defi-
nice neni vlibec jednoducha. Dal by
rakterizovat jako urcity ,filosoficko-
psychologicky” smér (vychazejici zej-
ména z buddhistickych nauk), jehoz
principy pomahaji ¢lovéku s poro-
zuménim a soucitem pfijimat co se
déje v jeho mysli a téle v pfitomném
okamziku. Praktikovani mindfulness
pak mlzZe vést nejen k regulaci emoci
a zklidnéni celého organismu a zvla-
dani stresu, ale i k podpofe rozvoje
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potencidlu naseho mozku. Pro za-
jemce mizeme odkazat na literatu-
ru, jiz je k tomuto tématu na trhu
nepreberné mnozstvi.
é] vztahu dospélého s ditétem
Navdazdani vztahu dospélého
s ditétem je zasadni podminkou
Uspésné spoluprace. V tomto ohledu
je nutné podotknout, Ze nékteré
déti mohou ve vztahu s dospélym
projevovat pocatecni ostych nebo
ned(veéru. Dospély by se tim nemél
nechat odradit. Nékteré déti po-
tfebuji k navazani vztahu delsi ¢as.
Na vzajemném vztahu dospélého
s ditétem bychom vsak neméli pre-
stat pracovat. Naopak, méli bychom
se o jeho budovani snaZit po celou
dobu spoluprace. Pracovat je vhodné
zejména na prohlubovani vzajemné
dlvéry, ale i na neustalém vyme-
zovani role ditéte a dospélého v da-
ném kontextu (rodi¢—dité, ucitel-
—dité, trenér—dité, terapeut—dité
atp.). Navazani kvalitniho vztahu
dospélého s ditétem prospiva i vza-
jemna otevienost, upfimnost, respekt

a Ucta.

o ni vztahu mezi ditétem a do-
spélym lze vyuzit také po-

muUcku, kterou jsme si vypujcili

z terapeutického ranku. Je ji ,,Silna

pétka“.

Uméni navazani a budovani

Pro navazovani a budova-



Silna pétka je postavena na péti

principech:

1. Bezpedi pro dité i dospélého

2. Pfipojovani na zptisob komu-
nikace ditéte (pouzivat jazyk dité-
te —jeho slova, pracovat s intona-
ci hlasu, tempem fedi atp.)

3. Potvrzovani - pfrijeti situace
ditéte (nebagatelizovat ji, zamérit
se na to, jak ditéti v danou chuvili
je, nikoliv jaké dité je, respekto-
vat jeho emoce a pocity)

4. Ocenovani — zejména toho, co
dité dosdhlo vlastnimi silami

5. Zplnomocnovani — nevymyslet
prilis postupy za dité, podporovat
jeho kompetenci

é] sebereflexe

Sebereflexe je velmi tézkou dis-
ciplinou. Pokud vsak chceme vést
déti efektivné, méla by se stat nasim
nezbytnym nastrojem. Reflexi mUze-
me podrobovat své emoce, pocity,
myslenky ¢i chovani. Cilem je pak je-
jich pochopeni v daném kontextu

a zvazeni, zda jsme s nimi v urcité

situaci mohli pracovat efektivnéji.

Dulezité je, abychom si v ramci sebe-

reflexe uméli pfiznat chybu, svdj dil

viny a bylo pro nas samoziejmosti se

omluvit a napravit co se nepovedlo
bez pokrytectvi a manipulace.

Upfimnost sdm k sobé -

K sebereflexi mizZzeme také vyuZit
konkrétni seberozvojové nebo su-

pervizni nastroje. V soucasné dobé
jsou, kromé klasické individualni ci
skupinové supervize, velmi rozsifené
i techniky mentoringu ¢i koucinku.
V pripadé, Ze by hrozil syndrom vy-
hofeni, nebo byste se potykali se za-
vaznou Zivotni situaci, neni od véci

ani vyuziti psychoterapie.
@ Budeme-li vést déti s rliznymi

problémy — psychickymi ¢i men-
talnimi hendikepy, je dobré mit do-
statek informaci o dané problema-
tice. Informace nam pomohou v tom,
jak k danému ditéti vhodné pfistupo-
vat. V tomto ohledu bychom radi od-
kazali na odbornou literaturu.

Rozsifovani portfolia znalosti

Oblasti vedeni ditéte s problémy
v uceni a chovani:
Prace s chybou
@ Zacit dité vést k nahledu, Ze
chyba neznamena selhani, ale
moznost se poucit — rozvijet, pro néj
muUZze byt osvobozujicim momentem
v mnoha smérech. Zdsadnim mode-
lem je vtomto ohledu postoj dospé-
Iého — jak on sam chape a pracuje

s chybou.

@ uméni naslouchat, pozorovat
Vést dité ke vSimavosti mlze-

me i velmi jednoduchym zplsobem,

a to prostrednictvim béznych den-

Rozvoj vsimavosti (mindfulness),
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nich ¢innosti — vS§imavé si lze i myt
ruce (vnimat vini mydla, pocit, kdyz
voda zacne ruce omyvat — je-li tepld
nebo studend, jak teplota plisobi na
zbytek naseho téla atp.)

Dité také muUZeme zastavit na pro-
chazce a nechat ho povidat o tom, co
vidi, zamérit jeho pozornost na detail
a na to, jak se v dané situaci citi, co
mu bézi hlavou, jak proziva situaci
jeho télo.

Prace s mysSlenkami a emocemi

Déti, které jsou dlouhodobé

v néjakém sméru nelspésné,
nebo Ziji dlouho v tizivé situaci, se
dostavaji nezfidka do pasti tak zva-
nych ,dysfunkénich kognitivnich
schémat”.

Pro dité samotné je neustalé pre-
kondvani pocitu selhdni velmi obtiz-
né. Pravé na zakladé dlouhodobé
nelspésnosti se miZe u ditéte vytvo-
fit urcité jadrové presvédceni napt.:
»Jsem k nicemu!” Toto presvédcéeni
se pak stane jakymsi ,,autopilotem”,
ktery spousti podobné nefunkcni
kognitivni — myslenkové schéma
i v dalSich situacich, na jejichz zvlad-
nuti dité sice kompetence m3, ale
jeho aktudlni nastaveni mu k nim
blokuje cestu.

Na obrazku vidime myslenkové sché-
ma ditéte s poruchou pozornosti.





